
 

 

 
 



 

                                                             

                                                                 1.Пояснительная записка 
Учебный план разработан на основе ООП СОО МОУ «СОШ» п. Аджером. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает работу в 10,11 классах в режиме 

пятидневной учебной недели, при этом допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, 

установленную СанПин  1.2.3685 – 21. 

Учебная нагрузка учащихся: 

34 часа в неделю – для 10-го класса. 

34 часа в неделю – для 11-го класса. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

   Учебный план по выбору родителей (законных представителей), учащихся, с учетом их мнения, 

относится к универсальному профилю и сохраняет 8 обязательных предметов, которые входят в 

любой профиль (русский язык, литература, английский язык, математика, история, физическая 

культура, ОБЖ, астрономия) и представляет собой вариант с углубленным уровнем изучения 

русского языка и математики. Остальные предметы изучаются на базовом уровне. При этом 

приведены в соответствии с ФОП  СОО содержание и планируемые результаты рабочих программ 

по обязательным для непосредственного применения учебным предметам (русский язык, 

литература, история, обществознание, география, ОБЖ) в соответствии с приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" 

    В предметной области «Родной язык и родная литература» по выбору родителей (законных 

представителей), учащихся, с учетом их мнения, предусмотрено изучение предмета «Русский 

родной язык и русская родная литература». «Русская родная литература» интегрирована с 

предметом «Русский родной язык» и является его модулем. Изучается предмет в объеме – 1 час в 

неделю в 10, 11 классах. 

   Учебный план предусматривает изучение факультативных курсов по выбору родителей (законных 

представителей), учащихся, с учетом их мнения. Обязательной частью учебного плана является 

факультативный курс «Индивидуальный проект», в объеме 1 час в неделю в 10 классе.  

   Занятия внеурочной деятельности «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по 1 часу в 

неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля  ООП СОО  МОУ «СОШ» п. Аджером 

Учебный план  среднего общего образования в 11 классе на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

ур

ове

нь 

Количество часов Общее 

количе

ство 

часов 

10 кл 10 кл 2023-2024 

учебный год 

11 кл 11 кл 

за 

учебны

й год 

в 

неделю 

за 

учебны

й год 

в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 3 102 3 204 

Литература Б 102 3 102 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык  Б 34 1 34 1 68 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 102 3 102 3 204 

Общественные 

науки 

История  Б 68 2 68 2 136 

Обществознание Б 68 2 68 2 136 

География Б 34 1 34 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 204 6 204 6 408 

Информатика Б 34 1 34 1 68 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 34 1 34 1 68 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 2 68 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 34 1 68 

 Индивидуальный проект  34 1   34 

Итого:  918 27 884 26 1802 

 

Факультативные и 

элективные курсы 

Теоретические основы 

органической химии 

 68 2 68 2 136 

Общая биология  34 1 34 1 68 

Избранные вопросы 

физики 

 34 1 68 2 102 

Практикум по истории  34 1 34 1 68 

Практикум по 

обществознанию 

 34 1 34 1 68 

Прикладная 

физическая подготовка 

 34 1 34 1 68 

Итого:  1156 34 1156 34 2312 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования 

СанПиН) 

 1156 34 1156 34 2312 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) на 2022 – 2023 учебный год 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

10 11 

«Разговоры о важном» (занятие патриотической, нравственной и 

экологической направленности) 

1 1 

«Функциональная грамотность» (занятие по формированию 

функциональной грамотности) 

1 1 

« Россия – мои горизонты» (занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей) 

1 1 

«Волонтерство – мой стиль жизни» (занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей) 

1  

«Вектор успеха» (занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей) 

 1 

«Умей вести за собой» (занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей в творческом и физическом развитии) 

1  

«Проектно-исследовательская деятельность» гуманитарный и 

естественно-научный блоки (занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей) 

 1 

Итого (недельная нагрузка) 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации учащихся 10-11 класса. 
К

л
ас

сы
 № Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

 

Сроки 

 

10-11 1 Русский язык Контрольная работа Март-май 

10-11 2 Литература Контрольная работа Март-май 

10-11 3  Русский родной язык и русская родная 

литература 

Контрольная работа Март-май 

10-11 4 Английский язык Контрольная работа Март-май 

10-11 5 История Контрольная работа Март-май 

10-11 6 Обществознание Контрольная работа Март-май 

10-11 7 География Контрольная работа Март-май 

10-11 8 Математика Контрольная работа Март-май 

10-11 9 Информатика Контрольное 

тестирование 

Март-май 

10-11 10 Избранные вопросы физики Контрольная работа Март-май 

10-11 11 Теоретические основы органической 

химии 

Контрольная работа Март-май 

10-11 12 Общая биология Контрольная работа Март-май 

10-11 13 Астрономия Контрольная работа Март-май 

10-11 14 Физическая культура Зачет Март-май 

10-11 15 Основы безопасности жизнедеятельности Контрольная работа Март-май 

10-11 16 Теоретические основы органической 

химии 

Общая биология 

Избранные вопросы физики 

Практикум по истории 

Практикум по обществознанию 

Прикладная физическая подготовка 

Зачетные работы Март-май 

10-11 17 Курсы внеурочной деятельности Зачет Март-май 

При проведение ВПР положительные результаты могут зачитываться как результаты 

промежуточной аттестации. При получении неудовлетворительного результата обучающиеся сдают 

промежуточную аттестацию в обычном режиме. 

 

 


